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Flora tiene 2 hijos y vive en El Ancón, una comunidad rural ubicada a 2 horas de 
caminata hasta el mercado más cercano de la cabecera municipal de Amanalco. 

Mientras sostiene a su bebé en brazos me cuenta entre lágrimas y sonrisas que nunca imaginó tener su 
propio invernadero. Su papá era agricultor y ella lleva este saber en la sangre, pero como alguna vez me 
dijo: "la naturaleza manda” pues las lluvias y las heladas solo le permitían cultivar algunas matitas de 
chile. Desde el terreno de Flora hoy se pueden ver los invernaderos y gallineros de otras 20 familias que 
al igual que la de ella, hoy producen sus propios alimentos. Cuando me estaba por ir Flora me dijo -no es 
la primera vez que alguien viene a nuestra comunidad a ofrecer un apoyo, pero si la primera vez que nos 
dan algo sin pedirnos nada a cambio-. -te equivocas Flora-le respondí -les pedimos algo inmenso, les 
pedimos que confiaran en que solo trabajando en equipo iban a lograr asegurar el alimento para sus hijos… 
el resto de la historia ya la conoces-.

Esta es una historia donde nos reinventamos, adaptamos y respondimos con creatividad - y un equipo va-
liente- a una crisis global humanitaria; donde en lugar de paralizarnos y hacernos pequeños, nos atrevi-
mos a soñar a lo grande y a trabajar para transformar esos sueños en programas que hoy nos llenan de 
emoción. Nuestro motor sin embargo ha permanecido claro e intacto a lo largo de estos 7 años de existir 
como organización: Que las mujeres del campo abracen su nueva voz, aquella que les permite redescubrirse 
en sus diferentes roles y que les recuerda que son dignas de ser escuchadas y respetadas. Que l@s niñ@s 
de comunidades encuentren tierra fértil para expandir sus horizontes y preservar su mirada de un mundo 
amoroso y abundante.Que jóvenes y adultos del campo mexicano tengan la oportunidad de vivir una vida 
digna, donde la educación y el trabajo tiendan puentes y las oportunidades se compartan. Que todo este 
camino se transite con un inmenso respeto, agradecimiento y cuidado a la tierra.

Esta es la historia que Flora ya conoce. Esta es la la historia que hoy queremos contarte a ti. 
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Maia Furszyfer
Co- Fundadora y Directora



Fundación El Árbol nace en 2016 con la misión de 
promover nuevas oportunidades de desarrollo en las 
comunidades rurales de Valle de Bravo, Amanalco y 
otros Municipios cercanos, en el Estado de México. 
Impulsamos ecosistemas auto-gestionados por las 
propias comunidades donde la soberanía alimentaria, 
los emprendimientos productivos, la profesionalización 
en oficios y la educación son el motor para el cambio.

El 55% de la población rural de México 
vive en estado de pobreza; el 23.95% de la 
población rural de Amanalco vive en 
extrema pobreza y el 20.47% no cuenta 
con acceso a alimentación. 

NUESTRA 
MISIÓN



NUESTRO ENFOQUE TRANSVERSAL
C O M U N I D A D E S  S U S T E N T A B L E S

C O - D I S E Ñ O
P A R T I C I P A T I V O
Espacios de reflexión, intercambio y 
propuestas con las comunidades, que 
enriquecen y fortalecen los programas

I N T E R C A M B I O  P O S I T I V O
Los participantes de nuestros programas 
se suman como protagonistas activos, 
con habilidades, conocimientos, historia y 
tradiciones valiosas que aportar. 

I N S T A L A R  C A P A C I D A D E S
Ponemos foco en la trascendencia de los 
programas más allá de la permanencia 
de Fundación El Árbol, de manera tal que 
la propia comunidad le pueda dar conti-
nuidad a través de las capacidades 
instaladas.

F O R T A L E C E R  T E J I D O  
S O C I A L
Fomentamos la colaboración y recupe-
ramos el valor de la palabra y del buen 
nombre obtenido a través del compro-
miso demostrado, como una forma de 
fortalecer el tejido social. 
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DESARROLLO ECONÓMICO LOCAL SIN NECESIDAD 
DE MIGRAR

Profesionalizamos aquellos oficios que tienen el
potencial de mejorar la calidad de vida de las familias 
y comunidades rurales, impulsando el desarrollo
económico local y mitigando la necesidad de migrar. 

Nos aliamos con organizaciones líderes en cada área 
de especialidad para poder ofrecer Diplomados con 
reconocimiento a nivel nacional e internacional.
Nuestras formaciones vinculan a los alumnos para 
generar sinergias entre ellos y con su entorno a la vez 
que enseñan habilidades tecnológicas, comerciales y 
de empoderamiento personal para que puedan ser 
agentes de cambio en sus comunidades fortaleciendo 
el tejido social. Identificamos e impartimos aquellos 
diplomados en oficios con un potencial de salida
 laboral alto en las propias comunidades rurales – 
mitigando la necesidad de migrar- y que mediante la 
profesionalización posibilitan el acceso a mejores 
condiciones laborales y salariales en beneficio de sus 
familias y comunidades. Impartimos 3 diplomados: 
Diplomado de Caballerangos avalado por la Federación 
Ecuestre Mexicana y la Federación de Cabalgatas. 
Diplomado de Jardinería ecológica avalado por la 
Universidad del Medio Ambiente.Diplomado de 
mantenimiento general.

Les agradezco de corazón por abrirme puertas. Ahora estoy en 
proyectos de jardinería más grandes en ranchos y hasta tengo 
asistentes. No me doy abasto y me hablan muchos clientes.

Favián Aguilar 
GRADUADO DIPLOMADO DE JARDINERÍA ECOLÓGICA 
Y MANTENIMIENTO GENERAL

DIPLOMADOS 
EN OFICIOS



BECAS OTORGADAS

46%
BECAS OTORGADAS EN
PROMEDIO POR GENERACIÓN

9
DIPLOMADOS OFERTADOS

39
VACANTES LABORALES 
OFRECIDAS

70%
GRADUADOS

190
GRADUADOS

760
BENEFICIARIOS DIRECTOS

2018-2022



DONDE LOS NIÑOS SON LA SEMILLA DEL CAMBIO

Trabajamos con niños y familias de escuelas primarias 
rurales multigrado para que descubran y potencien sus 
habilidades socio emocionales a la vez que desarrollan 
una nueva conciencia entorno a la salud y su vincula-
ción con el medio ambiente.

En alianza con AdAstra www.adastrasteammedia.com 
implementamos un innovador programa de S.T.E.A.M 
que promueve la colaboración, el trabajo en equipo, la 
creatividad, la comunicación y la resolución de proble-
mas de una manera lúdica y emocionante para sem-
brar una nueva cociencia entorno al medio ambiente. 
Somos la primera ONG Mexicana seleccionada por 
Someone Else´s Child www.someoneelseschild.org 
para implementar un enfoque transversal en nuestros 
programas entorno al desarrollo local sostenible y su 
vinculación con la niñez. El Árbol Móvil fue seleccionado 
en 2019 por Ibby México www.ibbymexico.org.mx para 
fomentar a través de la lectura nuevas herramientas 
para el desarrollo integral del niño.

EL ÁRBOL 
MÓVIL

Estamos muy felices con los conocimientos nuevos que les 
trajeron  a los alumnos: el cuidado del medio ambiente que 
es super importante en esta era, la conciencia de la alimenta-
ción y los niños pudieron conocer nuevas tecnologías y 
estaban muy emocionados.

Juana López Eugenio
DIRECTORA ESCUELA PRIMARIA NEZAHUALCOYOTL



En 2010, la condición de rezago educativo 
en Amanalco afectó a 31.3% de la población, 
lo que significa que 5,357 individuos
presentaron esta carencia social.
CONEVAL
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2022

93 niños participan en el Programa STEAM

40 madres y padres de familia participan en el 

Programa Diálogos en movimiento

68% de niños han desarrollado una mayor 

conciencia ambiental

48% de niños han incrementado sus habilida-

des blandas

65% de niños con una mejor autoestima

2017-2022

709 niños participantes

2854 beneficiarios indirectos
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Me encanta aprender con El Árbol, antes 
no conocía muchas cosas tecnológicas y 
ahora cuando crezca, yo las voy a poder 
hacer. Aprendí también que hay planetas 
que aún no sabemos lo que tienen.

Edgar Gael Mora Cruz
ESCUELA PRIMARIA NEZAHUALCOYOTL
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Frente a la pandemia de COVID 19 los pequeños
 productores rurales de Valle de Bravo y Amanalco 
perdieron súbitamente el sustento de sus familias por 
el cierre de mercados y tianguis donde comercializan 
su producción. Como respuesta ante la crisis humanita-
ria articulamos un programa de emergencia desde Abril 
2020 a Abril 2021 a través de la creación y operación de 
una red de productores rurales y consumidores locales 
que garantizara la sustentabilidad de los pequeños y 
medianos emprendimientos agrícolas. 

Esta red les permitió a los 18 productores - el 85% de 
ellos de producción agroecológica- conservar los
 empleos de sus trabajadores y asegurar un ingreso 
para las 88 familias que dependían de ellos. Para nues-
tro equipo implicó un desafío emocionante desarrollar 
nuevas habilidades en tiempo record que permitieran 
llevar adelante la complejidad de la logística y comer-
cialización de productos perecederos. La respuesta de 
la comunidad fue determinante en el éxito de este 
programa de emergencia que permitió generar ingre-
sos para los productores por un total de $571,730.00 
pesos.

Yo aprendí de mi mamá y de mi abuela a hacer tortillas artesa-
nales. Durante la pandemia salimos adelante económicamente 
gracias a Fundación El Árbol porque estábamos sin trabajo y 
pues vendían mis tortillas y antojitos en la red de productores.

Liliana Guadarrama
VALLE DE BRAVO

RED DE 
PRODUCTORES 
RURALES



740 pedidos procesados

18 colectivos de productores de 9 comunidades

 

85% de alimentos de producción agroecológica

88 familias beneficiadas

278 beneficiarios directos

$571,730.00 pesos de Ingresos generados 

para los productores 

38% de las ventas de los productores colocadas a 

través de la red
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El 55% de la población rural de México vive en estado de pobreza; el 23.95% de la
población rural de amanalco vive en pobreza extrema. El 44.1% de la población
presenta carencia por acceso a la alimentación.
En las comunidades rurales los empleos son inestables e informales y por lo tanto las familias no contaban con ahorros para 
cubrir sus necesidades básicas y enfrentar la pérdida de empleos producto del impacto económico de la pandemia por 
COVID 19. Esta crisis humanitaria agudizó y visibilizó la falta de seguridad alimentaria que viven las familias rurales y puso de 
manifiesto la necesidad impostergable de trabajar por su autosuficiencia en la producción de alimentos. En este contexto 
surge en 2020 Nuestro Huerto en Comunidad, un programa de soberanía alimentaria que brinda capacitación e insumos 
para una producción sustentable de alimentos locales y culturalmente apropiados para familias rurales mexicanas que viven 
por debajo de la línea de pobreza. El programa se estructura en equipos de 4 familias que trabajan mano a mano para 
desarrollar huertos y granjas agroecológicas de traspatio que aseguren el abasto continuo de alimentos sanos y nutritivos. 

NUESTRO HUERTO EN 
COMUNIDAD



EJES CENTRALES DEL PROGRAMA 

S O B E R A N Í A  A L I M E N T A R I A
Promovemos los bancos de semillas comunitarios para asegurar el abasto de semillas agroecológicas y adaptadas a la 
región. Capacitamos en la producción agroecológica preservando los recursos naturales y aportando a la salud de las 
familias y agricultores. Tomamos como base los usos y costumbres relacionados con las dieta existente para impulsar la 
producción y consumo de alimentos culturalmente apropiados. El programa está diseñado para que cada familia pro-
duzca los alimentos suficientes para abastecerse durante el año. 

S A L U D  Y  N U T R I C I Ó N   
Un eje central del programa es la nutrición y su impacto directo en la salud. Intercambiamos prácticas entorno a la 
alimentación saludable y el uso de plantas medicinales como apoyo a la salud.

E Q U I D A D  D E  G É N E R O  
Tradicionalmente la mujer se dedica a las labores del hogar, el cuidado de los hijos y de los animales de granja. Nuestro 
programa resignifica el rol de la mujer en las comunidades, promoviendo su empoderamiento a través de convertirse 
en el eje principal de la familia en la provisión de alimentos y el aumento en la capacidad adquisitiva producto del 
ahorro generado en alimentos. 

F O R T A L E C I M I E N T O  D E L  T E J I D O  S O C I A L  C O M U N I T A R I O
El enfoque colaborativo del programa promueve el trabajo en equipo entre familias y comunidades, aportando a la 
regeneración del tejido social de las mismas.
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2020-2022

327 familias participantes

1,201 beneficiarios directos

18,751 beneficiarios indirectos

17 comunidades de 3 Municipios 

-Valle de Bravo, Amanalco y Villa de 

Allende-.



175

350

525

700

2020 2021 2022

Beneficiarios

Familias

2020
295 beneficiarios de 101 familias

2021
532 beneficiarios de 131 familias

2022
427de 95 familias



Mi marido es albañil y con la pandemia se quedó sin trabajo y 
no teníamos ahorros ni para comprar comida. Si nos iba bien 
pescábamos algún pececillo en el río y esa era nuestra única 
comida, nos hacían ruido las tripas del hambre… así eran 
nuestros días hasta que gracias al programa del Árbol 
pudimos comer nuestras propias hortalizas, huevos y pollo.

Mayra Hernández 
COMUNIDAD CAPILLA VIEJA, AMANALCO



Amanalco
AGUA BENDITA
CAPILLA VIEJA
CHUPA MUERTOS  
EL ANCÓN
EL TEMPORAL
CORRAL DE PIEDRA
EL TROMPILLO
LAS PILAS
OJO DE AGUA
SAN BARTOLO
SAN JERÓNIMO
SAN JUAN
SAN MIGUEL

Valle de Bravo
LA HUERTA SAN AGUSTÍN
LOS ÁLAMOS
LOS SAUCOS

Villa de Allende
SAN JOSÉ DE ALLENDE

COMUNIDADES 
PARTICIPANTES
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ASEGURANDO LA SOSTENIBILIDAD DE LOS 
EMPRENDIMIENTOS RURALES

Cuando las familias experimentan la producción de sus 
propios alimentos limpios, sanos y que generan un 
ahorro en su economía surgen nuevas oportunidades 
como comercializar los excedentes, iniciar un empren-
dimiento productivo o simplemente mejorar o ampliar 
sus invernaderos y corrales. Impulso rural permite a las 
familias acceder a los insumos clave que posibiliten sus 
proyectos mediante un esquema de adquisición de 
insumos y equipos a precio de mercado, sin interés, sin 
garantía y sin necesidad de trasladarse. Las familias y 
comunidades son solidariamente responsables entre 
si, en tanto la permanencia de este programa en sus 
comunidades esta sujeto al cumplimiento del compro-
miso asumido por los participantes. Asimismo la 
sustentabilidad del programa se basa en un fondo 
solidario al cual aportan los participantes y que permite 
llegar a más familias rurales.
 
Los alumnos de la Academia de formación en oficios 
reciben dentro de la currícula académica un módulo 
de plan de negocios que los prepara para emprender 
sus propias empresas o iniciativas de auto empleo. A 
través de Impulso rural los graduados pueden acceder 
a herramientas y equipos clave para crear o expandir 
sus emprendimientos y generar de esta manera un 
impacto positivo en la economía familiar.

IMPULSO 
RURAL

Impulso rural resultó una oportunidad para crecer pues me 
ayudó a obtener las herramientas necesarias para profesionali-
zar mi trabajo como jardinero. Era el impulso que me hacía falta.

Juan Antonio Avila
GRADUADO DE DIPLOMADO EN JARDINERÍA ECOLÓGICA



$ Fondo inicial

$50.000,00

% De préstamos otorgados en relación al fondo inicial

45%

% Tasa de incobrables

0%

% Tasa de crecimiento del fondo

4,07%
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INICIATIVAS PRODUCTIVAS PARA MUJERES-MADRES
DE COMUNIDADES RURALES 

Promovemos el empoderamiento de las mamás de 
comunidades rurales a través del desarrollo de proyectos 
productivos que se traducen en mejores oportunidades 
para sus familias. Brindamos capacitación e insumos 
para la producción y comercialización de hongos 
comestibles y medicinales orientados al mercado local 
y nacional como una forma de mejorar el acceso 
económico de las familias rurales y el empoderamiento 
de la mujer.

El rol tradicional de las mujeres en las comunidades 
está circunscripto al cuidado de la casa, los hijos y los 
animales de granja. En tanto no es un trabajo remune-
rado las mujeres dependen de sus parejas como únicos 
proveedores económicos.

Nuestro programa resignifica el rol de las mujeres 
dentro de la familia y la comunidad, promoviendo su 
empoderamiento y posibilitando la generación de sus 
propios ingresos económicos así como la capacidad de 
decidir sobre ellos.

Primero comencé con miedo, no sabía si yo iba a ser capaz de 
producir mis hongos. Hoy gracias a la venta de hongos abrí una 
cuenta para ahorrar para la escuela de mi hija.

VIRGINIA SIMÓN ESTRADA
Capilla Vieja, Amanalco

HECHO A 
MANO



2019-2022

26 mujeres capacitadas

130 beneficiarios indirectos

3 aliados comerciales 

10 visitas de acercamiento a comunidades rurales 10

25 cursos de capacitación impartidos

3 talleres de administración impartidos 

6 mujeres jefas de hogar capacitadas 

16 puntos de venta 

25 clientes directos 

5 comunidades en el programa

100%  mujeres jefas de hogar han aumentado sus ca-

pacidades 

20%  aumento del ingreso familiar por la actividad de 

las mujeres



34%

43%

6%

16%

1%

202137%

32%

24%

4%

3% 2020

41%

33%
7%

19%
0%

2022

Comunicación

Salarios

Insumos/materiales

Transporte

Administrativo

Comunicación

Salarios

Insumos/materiales

Transporte

Administrativo

Comunicación

Salarios

Insumos/materiales

Transporte

Administrativo

$1,400,773.69$1,397,210.35 $887,931.36

96%

4%

2022

81%

16%

3%

2021

62%

33%

5%

2020

Donativo

Producto o servicio

Colegiaturas

Donativo

Producto o servicio

Colegiaturas

Donativo

Producto o servicio

$1,681,473.27$996,516.57$2,115,673.52

Ingresos

Egresos

RECURSOS FINANCIEROS

El 80% de los egresos se destinan a la implementación 
de programas
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Gracias a nuestros donantes, aliados, embajadores y voluntarios.
¡Por construir un futuro en el que cabemos todos!

Donantes Institucionales

Barrio  28
Beepquest
Brown Forman
Entrepreneurs Organization
Ips
Johnson Controls
P&G Alumni
Rodavento
Someone Else’s Child
Teacorp
United Way México
Valle W

Aliados

Adastra
American Society of Mexico
Ayuntamiento Amanalco
Ayuntamiento Valle de Bravo
Caponeto
Elote Films
Federación Ecuestre Mexicana
Federación Mexicana de Cabalgatas
Ibby México
Maclovia Voice Over
Universidad del Medio Ambiente
SEP Valle de Bravo
SEIEM

Embajadores

Benicio casa de pan
DaCiro
Dorada
Dosis
Folklore
Greengather
La Batucada
La Michoacana
Las Alcachofas
Montessori Niños de la tierra
Solar
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Donantes
particulares

Aldo Chaparro
Adela Giral
Alejandro Natal
Andrei Malvaes
Anne  Otero Cerbón
Areli Aldana 
Charo López 
Cristina  Vega
David Sitt Morhaim 
Diana  Rojo
Diego Martínez
Dorit Buhler 
Enrique Osoviecki
Fiorenza Cordero
Glenda Furszyfer
Hilda Arjona 
Itziar González
Ivana Tokosova 
Jaime Toscano 
Jose Maldonado
José Manuel Pereda

Voluntarios

AlejandraArtigas 
Alejandra Martínez
Alejandra  Novella
Alex  Demou 
Camila Verswyvel
Claude Maucourt 
Claudia Debler 
Elizabeth Juárez 
Evelyn Flores
Georgy Pérez 
Hilda Arjona 
Hugo Rodríguez Gutiérrez
Karely Muñoz 
Karina Bonave 
Lina Moreno 
Lorenza García 

Juan Manuel Quiroga 
Karla Gerini Smilgus
Karla Kuhne
Lara Becerra 
Lorenza García Arechiga
María José Porrero
Maribé González 
Mariela Orozco 
Mario García Torres 
Mauricio Pérez Zarco
Mercedes Acuña
Oscar Constandse 
Pablo Guevara
Patricia Díaz Boysselle
Regina Marco
Sandra Sánchez
Tomás Espinosa
 

María Fernanda Zúñiga Roca
Maricarmen Guadarrama
Peten Shaw
Roberto del Valle
Ruth Valverde
Stephanie Hinze
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